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ПСИХОТЕХНИКА «ДОГОВОР О СЕМЕЙНЫХ ПАРТНЕРСКИХ ОТНОШЕНИЯХ»
СветЛана ЛИТКЕ

Цель психотехники: научиться договариваться с партнерами, выстраивать конструктивные гармоничные отношения.

Инструкция: Лучше все, что предложено обсудить до свадьбы. Однако, если вы уже женаты и имеете желание снять напряженность в отношениях, внимательно прочитайте текст «договора» и определите для себя: «Чего хотите в жизни, исходя из предложений по каждому пункту». В соответствии с желаемым проведите мысленный диалог со своим партнером, определите «совпадения» и «несовпадения». Подготовьтесь к реальному диалогу-обсуждению. В процессе обсуждения договоритесь о решении в снятии расхождений по несогласованным пунктам. В случае острого конфликта лучше обратиться к психологу.
ТЕКСТ ДОГОВОРА

Мы, жених и невеста (супруг, супруга), принимаем решение совместно обсудить ниже перечисленные пункты и прийти к общему соглашению об их выполнении (невыполнении).

1. Общие положения

1.1. Настоящий договор регулирует отношения между супругами.

1.2. Семейная жизнь по настоящему договору является обязательной.

1.3. В случае разногласий между сторонами пункты договора пересматриваются и обсуждаются до тех пор, пока обе стороны не придут к согласию в изменениях договорных отношений.

2. Права и обязанности супругов в сфере «Я-материальное»

2.1. Ведем (не ведем, осуществляем частично) здоровый образ жизни:

– ежедневно делаем (не делаем) зарядку;

– закаливаем (не закаливаем) организм;

– отказываемся (не отказываемся) от употребления алкоголя, табака;

– питаемся дома (в ресторане);

– готовит: муж, жена, по графику;

– питание: вегетарианское, мясное, трехразовое, завтраки обязательны или нет и т. п.;

– посещаем (не посещаем) вместе (порознь) спортивный зал (бассейн, каток, теннисный корт и т. п.).

2.2. Финансовое обеспечение семейной жизни совместное (или только муж, или только жена) в размере рублей в месяц (неделю_____).

2.3. Расходы планируем совместно.

2.4. Каждый имеет право распоряжаться личными деньгами по своему усмотрению.

2.5. Где проживаем: своя квартира, с родителями, другие варианты.

2.6. Принимаем (не принимаем, или частично принимаем) материальную помощь от родителей.

3. Права и обязанности супругов в сфере «Я-социальное»

3.1. Сколько планируем детей?

3.2. Как общаемся с родственниками? По каким правилам?

3.3. Какую роль выполняют родители в воспитании наших детей?

3.4. Какие правила выбираем для выполнения роли родителей: роль

мамы, роль папы. Как выстраиваем отношения с детьми?

3.5. Как общаемся с друзьями: вместе или у каждого свои отношения с

друзьями? Как «делим» время для общения?

3.6. Как планируем поддерживать друг друга в карьерном росте?

3.7. Отношения на работе обсуждаются или не обсуждаются в семье?

3.8. Как будем решать конфликты: договоримся о ключевой фразе (например, «Давай вспомним наш договор»), после произнесения которой, несмотря ни на что, садимся за стол переговоров, или идем к семейному психологу?
4. Права и обязанности супругов в сфере «Я-духовное»

4.1. Как организуем совместный отдых?

4.2. Какие предпочтения в плане духовного развития?

4.3. Как относимся к вероисповеданию: принимаем и уважаем взгляды друг друга или категоричны в этом вопросе?

4.4. Как относимся к личностному росту? Посещение тренингов личностного развития совместное или по отдельности?

4.5. Насколько доверяем друг другу: говорим всю правду, говорим правду, когда спрашивает партнер, или имеем личные тайны?

4.6. Как относимся к желанию партнера побыть наедине с самим собой?

4.7. Что значат для нас обоих понятия «любовь», «семья», «мораль», «нравственность», «добро»?

5. Заключительные положения

5.1. Договор вступает в силу с момента принятия договорных положений обеими сторонами.

5.2. Спорные вопросы решаются совместно, с осознанием, что семейные отношения — это умение договориться, понимая, что партнерские отношения всегда направлены на созидание и развитие.

